¢Por qué necesito un
meédico de
atencion
primaria?

Para encontrar un
proveedor de
atencion primaria en

Entre los 25 y los 39 anos

L]

Los médicos de atencidn primaria (PCP)
pueden ser un médico de familia o de
medicina interna, un obstetra, un ginecélogo

sM

o un pediatra. Cuando se trata de controlar Lake Charles
su salud, un PCP es el mejor aliado que .
puede tener. Lo conoce, conoce sus Memorlal

antecedentes médicos, es “su” médico al
que llama cuando enferma, cuando debe
hacerse chequeos y evaluaciones de bienes

tar, y para controlar y tratar condiciones
agudas y cronicas como diabetes, presion

alta, colesterol alto, asma, problemas diges

tivos, gripe, etc.

Examen de deteccion del cancer
de cuello uterino:
Recomendado a partir de los 25

afnos para personas con cuello
uterino.

Entre los 40 y los 49 anos

Examen de deteccion del cancer
de mama:

Se recomienda comenzar a los 45
afos, con la opcion de comenzar a
los 40.

Examen de deteccion del cancer
de cuello uterino:

Recomendado para personas con
cuello uterino.

Examen de deteccion del cancer
colorrectal:

Recomendado para todas las
personas a partir de los 45 anos.
Examen de deteccion del cancer
de préstata:

A los 45 anos, los afroamericanos
deben comenzar a hablar sobre
este examen con su médico.
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Mayores de 50 aios

Examen de deteccion del cancer
de mama:

Recomendado.

Examen de deteccion del cancer
de cuello uterino:

Recomendado.

Examen de deteccion del cancer
colorrectal:

Recomendado.

Examen de deteccion del cancer
de pulmoén:

Se recomienda a las personas que
actualmente fuman o fumaron que
hablen sobre este examen con

su médico.

Examen de deteccion del cancer
de proéstata:

Alos 50 afios, las personas que
tienen préstata deben hablar sobre
este examen con su médico.

Llame al 800.494.LCMH para encontrar un PCP




